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8 asthmatiques
sur 10

L'asthme et la rhinite
allergique sont deux
manifestations de l'allergie.
Elles sont souvent
associées.
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WWW.
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Le rhume des foins
¢ 3 points

rhume des foins pollinose
rhinite allergique l'allergie
aux pollens
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Les pollens

Question de région et de saison

Toutes les plantes et tous les arbres
ne provoquent pas des allergies.
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La poliution
joue-t-elle
un role?

Elle aggrave le pouvoir
allergisant des pollens
et donc les signes d’allergie.

Les hivers sont plus doux,
les étés plus chauds.
Dans l'avenir, les saisons
des pollens seront plus

longues et des personnes Pour

en savoir plus

WWW.
asthmaction.com

aujourd’hui non allergiques
pourraient le devenir.




Les pollens

Question de météo

soleil température
vent

pluie et 'orage

froid gel

Un beau temps ensoleillé,
avec des températures élevées
et un vent modéré est

un temps “idéal” pour
déclencher votre allergie.



Votre région
au rythme
des saisons

faible
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Le risque d'allergie
aux pollens dans
votre région change
selon les saisons
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Consultez
le bulletin
pollinique
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Que faire
en cas de crise
d’asthme !

* Si la crise ne passe pas,
elle est sévere.

Pour
en savoir plus

WWW.
asthmaction.com




10 conseils .

pour la période 2 4

des pollens ‘N

*A la maison et au travail maintenez,
si possible, les fenétres fermées.
e Aérez plutét le matin ou tard le soir.
*En voiture, roulez vitres fermées
et utilisez le systéme d’air recyclé.
*Ne faites pas d’'effort intense.
*Rincez-vous les cheveux le soir.
eEnvisagez de porter des lunettes
a l'extérieur.
«Evitez les balades en forét,
dans les champs ou dans les parcs
surtout par grand vent.
*Mettez votre linge a sécher a l'intérieur
plutét que dehors.
eEvitez de tondre la pelouse surtout
si vous étes allergique aux graminées.
eTaillez les haies aprés I'automne
pour diminuer I'émission de pollens.

Prenez conseil auprés de votre médecin
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Japporte ce document a mon médecin

AsthmaQuiz

Je suis asthmatique.
Et si je souffrais aussi de rhinite allergique?

Durant les 12 derniers mois, avez-vous eu des éternuements,
le nez qui coule ou le nez bouché alors que vous n’aviez
ni rhume ni symptomes grippaux?

O Oui O Non

Durant les 12 derniers mois, ces problémes de nez étaient-ils
accompagnés de larmoiements et/ou de démangeaisons
(envie de vous gratter) des yeux?

O Oui O Non

Vous arrive-t-il d’avoir le nez qui coule ou le nez bouché

ou de commencer a éternuer quand vous étes :

prés d’animaux (par exemple chats, chiens, chevaux) !

O Oui O Non

au contact de la poussiére de maison ou en train de faire le ménage ?

O Oui O Non

prés d'arbres, herbes ou fleurs, ou quand il y a beaucoup de pollen alentour ?

O Oui O Non

Avez-vous des allergies nasales, y compris le “rhume des foins” ?
O Oui O Non

Si vous avez répondu OUI a au moins une de ces questions,
vous souffrez peut-étre de rhinite allergique. Les experts
recommandent de traiter I'asthme et la rhinite allergique
associée en méme temps. Aujourd’hui, il existe des traitements
pour I'asthme et les symptomes de rhinite allergique associée.
Parlez-en a votre médecin traitant.
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Mes médicaments

en savoir plus
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Informations utiles




